PREVENCION ALCOHOL...




Taller de educacion del consumidor

Prevencion del consumo de alcohol, tabaco y otras drogas

De una forma general, se habla de prevenir cuando se quiere evitar un dafio antes de que aparezca. En este marco, la
prevencion, en el complejo mundo de las drogodependencias, estd encaminada no solo a evitar el consumo sino también a la
moderacién y responsabilidad en el consumo de determinadas sustancias. Asi entendida, la prevencion de las
drogodependencias encaja en el marco de la educacion al consumidor.

A través de esto, podemos trabajar la capacidad individual de resolucién de problemas, la autonomia personal, las actitudes
individuales y familiares favorables hacia la salud y de rechazo ante la droga y sobre todo la obtencién de valores o normas

de conductas clara.

METODOLOGIA

Para el proceso de Ensefianza — Aprendizaje
contaremos con una parte tedrica y otra de
actividades practicas.

La exposicién tedrica sera mediante Power Point, y
videos didacticos y campafias publicitarias, con la
intencién de que sea entretenido y motivador.

Durante toda la sesiobn promoveremos la

participacion activa de los alumnos:
- invitandolos a preguntar y/o comentar

OBJETIVOS durante la explicacion tedrica.

. - Realizando juegos interactivos
. Conocer las caracteristicas de cada droga. Jueg

e . - P - Participan nun .
. Identificar las consecuencias fisicas, psicoldgicas y articipando en un debate
sociales que puede causar el consumo de drogas.

. Adquirir habilidades sociales y personales para saber

TEMPORALIZACION

El taller se desarrollara en sesiones de 60 a 90 minutos.

decir NO.
- Reflexionar sobre varias opciones de resolucion de
conflictos y distingan entre una solucion adecuada y
una via de escape.
RECURSOS
Equipamiento:

. Equipamiento informético,

CONTENIDOS

= Drogas. Definicién y Tipos.

. Pantalla de Proyeccion y cafion.

= Television y Reproductor DVD.

. Efectos y consecuencias del consumo de drogas. . o
Material didactico:

] Relacion entre salud y drogas. ) o . .
- Video didactico ¢ Cémo decir que no?
] La habilidad social y personal de decir que no. ) . )
] Juego interactivo  “siente  sus  efectos”

(colaboracion Cruz Roja).

- Power point para la exposicion tedrica.

DESTINATARIOS

La poblacion diana de riesgo en consumo de drogas,

. Campafias publicitarias.

. Triptico informativo y/o guia didactica.

son los adolescentes y jovenes. Por esto, este taller va )
Otros Recursos materiales:

dirigido especialmente a los alumnos de Educacién . P .
= Folios, lapices, boligrafos.

ndaria. .
Secundaria . Obsequios del Consumo Bus.
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