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Taller de educacion del consumidor
Por un consumo responsable desde las familias

En un periodo breve de tiempo, nuestra sociedad ha pasado de regirse por unos valores de consumo centrados en la

austeridad, el ahorro, el sacrificio y la renuncia, a regirse por los valores asociados al consumismo y al despilfarro. De aqui a

que en el ambito familiar se deba influir en una educacion basada en un consumo responsable y que se inculque desde nifios

un uso eficiente del consumismo.

Para abordar este tema adecuadamente, es necesario disponer de unos contenidos claros asi como de un gran abanico de

recursos y actividades. Por ello, el Instituto de Consumo de Extremadura en la consecucién de su objetivo de fomentar la

formacion e informacion de los consumidores, pretende ayudar al &mbito familiar con diferentes materiales y sobre todo con

informacion sobre el tema del consumismo para que desde el hogar se construyan los cimentos para una educacién sélida

sobre la educacion al consumo.

OBJETIVOS

Concienciar sobre un consumo responsable en el
hogar.

Influir sobre la importancia de la educaciéon para el
consumo.

Dar a conocer informacion sobre los distintos temas
que se integran dentro del consumo y proporcionar
conocimientos y materiales para la educacion familiar.
Orientar hacia una actitud preventiva sobre el
consumismo, asi bien educando a familiares sobre
situaciones

actitudes responsables frente

consumistas.

CONTENIDOS.

Consumismo. Concepto. Consecuencias.
Prevencion.

Educacion al Consumidor. Concepto. Necesidad.
Objetivos.

Temas que abarca el consumo. Consecuencias.
Medidas preventivas hacia una actitud consumista.
Pautas para fomentar una actitud critica hacia el

consumo.

TEMPORALIZACION

El taller se desarrollara en sesiones de 60 a 90 minutos.

METODOLOGIA

En este taller predominara la parte expositiva, y
tedrica donde se les informara a los padres
mediante exposiciones breves de los temas que
aborda el consumo.

Durante la sesion utilizaremos sobre todo el método
expositivo aunque lo combinaremos con el método
demostracion ya que en cada exposicion les
ensefiaremos ejemplos sobre actitudes preventivas

frente al consumo.

DESTINATARIOS
Este taller estd dirigido principalmente al ambito
familiar, especialmente a padres o tutores para que

incluyan esta informacion en la educacion de sus hijos.

RECURSOS
Equipamiento:
= Equipamiento informatico,
. Conexion a Internet,
. Pantalla de Proyeccion y Cafion.
= Television y Reproductor DVD
Material didactico:
- Power point “Educacion para el consumidor y
consumismo”.
= Power point “Temas que abarca el consumo”.
- Grafico “ Medidas preventivas frente actitudes
consumistas”.
= Guia sobre pautas para fomentar una actitud
critica frente al consumo.
Otros Recursos materiales:
. Folios, lapices, boligrafos, gomas, etc.

. Obsequios del Consumo Bus.
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