
Taller de educación del consumidor: 

“Consumo Responsable”
La propuesta de este taller no es otra que la de sensibilizar a los jóvenes y a las personas 
adultas sobre la importancia de racionalizar el consumo de energía en nuestras casas, 
a partir de un cambio de hábitos y actitudes. Asimismo, se pone de manifiesto los 
problemas ecológicos y sociales que nos afectan y cómo contribuir de alguna forma a 
paliar dichos problemas.
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OBJETIVOS: 

4 Fomentar un uso racional de energía en nuestro entorno más cercano.

4 Informar sobre la compra, utilización y mantenimiento de los principales electrodomésticos 
que conforman nuestro hogar.

4 Informar a la población sobre cómo ahorrar en la factura energética contribuyendo al mis-
mo tiempo a la protección del medio ambiente.

4 Despertar una actitud crítica en cuanto al deterioro de nuestro entorno.

CONTENIDOS: 

1.	 Ahorro energético.

2.	 Ahorro de agua.

3.	 Consumo responsable.

4.	 Consumo sostenible.

ACTIVIDADES:

4	Implantación de una Auditoria Ecológica.

4	Dinámica: “Un día en el supermercado”.

Metodología:
El taller consiste en charlas abiertas y participativas con la ayuda de presentaciones power point 
que propicien un debate-coloquio entre los alumn@s respecto al ahorro energético y consumo 
responsable.
Así mismo, con las actividades propuestas pretendemos en todo momento que los alumnos parti-
cipen de forma activa en la vida de su entorno más cercano: hogar y centro educativo.

Temporalización:

Cada contenido se desarrollará en sesiones con una duración aproximada de dos horas.

Le recomendamos se dirija a cada actividad concreta para ver la temporalización específica.

Recursos:

Ordenador portátil, cañón y fondo pantalla.


