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En algún momento de nuestra vida, todos tomamos algún medicamento, Las personas adultas somos responsables de 

nuestra medicación y en muchas ocasiones de la medicación de nuestros menores. Por ello, es muy importante que sepamos 

utilizarlos. 

Como en cualquier otro ámbito de consumo, la utilización correcta de un servicio o instrumento depende en gran medida de la 

información que tenemos sobre ello, “solo se puede usar algo bien si sabemos usarlo”. Por ello, en nuestro Proyecto 

Consumo Bus incluimos este taller con la intención de informar y orientar ampliamente sobre todos los aspectos relacionados 

con la medicación.  

Taller de educación del consumidor 
     Uso adecuado de medicamentos 

OBJETIVOS 
 Concienciar sobre el peligro que conlleva la 

automedicación. 

 Advertir sobre las consecuencias del abuso de los 

medicamentos. 

 Diferenciar entre medicamentos con prescripción 

médica y medicamentos de venta libre. 

 Informar sobre las características y ventajas de los 

medicamentos genéricos. 

CONTENIDOS 
 Concepto y consecuencias de la automedicación. 

 Diferencia entre uso y abuso de los medicamentos. 

 Conceptos de medicamentos con prescripción 

médica y medicamentos de venta libre. 

 Medicamentos Genéricos: concepto, características 

y ventajas. 

METODOLOGIA 
Para el proceso de enseñanza-aprendizaje contaremos 

con una parte teórica (a través de power point con 

explicaciones cortas y claras e imágenes ejemplificadora) 

y otra de actividades prácticas. 

Durante la sesión promoveremos la participación activa 

de los alumnos invitándolos a preguntar y/o comentar 

durante la explicación teórica, realizando actividades 

interactivas y propiciando pequeños debates y trabajos 

en grupo. 

RECURSOS 
Equipamiento:  

 Equipamiento informático. 

 Cañón y pantalla de proyección. 

 televisión y reproductor DVD. 

Material didáctico: 

 Power Point “Uso adecuado de medicamentos”. 

 Vídeos didácticos. 

 Actividades interactivas. 

 Guía Didáctica sobre el Uso adecuado de los 

Medicamentos. 

 Etiquetas adhesivas para clasificar 

medicamentos. 

Otros Recursos materiales: 

 Folios. 

 Bolígrafos. 

 Obsequios del Consumo Bus.  

TEMPORALIZACION 
El taller se desarrollará en sesiones de 60 a 90 minutos. 

DESTINATARIOS 
Este taller va dirigido a la población adulta (mayor de 

18 años). 
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